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Labormitteilung 03/2010 vom 14.10.2010

Neue Formel zur Schéatzung der Glomerularen Filtrationsrate (GFR)

Seit 2007 haben Sie die Mdglichkeit, eine errechnete glomerulare Filtrationsrate anzuwéhlen. Die-
se kostenlose Berechnung erfolgt auf der Basis des Serum-Creatinwerts.

Laboranforderung fiir: TEST, WALBURGA; geb. 01.12.1955
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Bisher wurde zur Berechnung der GFR bei Erwachsenen die MDRD-Formel benutzt (,Formel-

GFRY).

Ab sofort ersetzen wir diese durch die CKD-EPI Formel:*:

\eGFR = a x (serum creatinine/b) ¢ x (0.993)A|ter\

! Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration



Die Anwendung dieser Formel ist mit mehreren Vorteilen verbunden:

1. Sie basiert auf dem enzymatisch gemessenen Creatinin, das zwar teurer, aber spezifi-
scher ist als die verbreitete Jaffee-Methode, und Uberdies anhand der Isotopen-
Verdinnungs-Massen-Spektrometrie (IDMS, Goldstandard) kalibiert wurde. Diese en-
zymatische Creatinin-Messung ist seit zwei Jahrzehnten in unserem Haus in Gebrauch.

2. Die CKD-EPI-Formel erlaubt nun auch quantitative Angaben oberhalb von 1,0 ml/s/1.73
m?, was mittels der Vorganger-MDRD-Formel nicht méglich war.

3. Weiterhin kdbnnen Messwerte nun auch bei Patienten > 70 Jahre verwendet werden.
Hier besteht allerdings die Einschrénkung, dass die Datenbasis? in dieser Altersgruppe
limitiert war, so dass im Einzelfall die konventionelle Ermittlung der Creatinin-Clearance
angezeigt sein kann.

Falls Sie fur laufende Studien die MDRD-Formel benétigen, finden Sie diese und die CKD-EPI-
Formel auf der Internetseite des Institutes unter ,Berechnungen*®.

Nach der KDIGO-Fachgesellschaft* bestehen folgende Zusammenhénge zwischen der eGFR und
der Nierenfunktion:

Beschreibung eGFR (ml/s/1.73 m?)

Stadium 1 Nierenschadigung mit normaler >15
oder erhéhter eGFR

Stadium 2 Nierenschadigung mit leicht 1.0bis<1.5
verminderter eGFR

Stadium 3 moderat verminderte eGFR 0.5 bis< 1.0

Stadium 4 stark verminderte eGFR 0.25 bis< 0.5

Stadium 5 Nierenversagen <0.25

2 Levey A S et al. Ann Intern Med 2009;150:604-612
3 http://www.med.uni-magdeburg.de/fmef/institute/ikc/berechnungen

“ Kidney Disease: Improving Global Outcome,
(http://www.kdigo.org/clinical practice guidelines/pdf/CKD-MBD GERMAN.pdf):



http://www.kdigo.org/clinical_practice_guidelines/pdf/CKD-MBD_GERMAN.pdf):%5e

	Labormitteilung 03/2010 vom 14.10.2010

