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Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte VO"kOSt Allergene & Vegane KOSt Allergene &
Dessert Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe Menii 4 Zusatzstoffe
Rinderfrikadelle E.G 2 gekochte Eier E
Frischobst mit Bratenso[&g 6/61,62,63,G4M bunter Gemﬁse- 2843 ip Ieichte.r.SenfssorAe GGt bunter Gemﬂse- 2/848e
Mo dazu Erbsenge.rpuse M Kartoffeleintopf mit Petersilienkartoffeln Msd Kartoffeleintopf
und Kartoffelpiiree M und Tomatensalat
keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. KH kcal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz [ EW | Ball KH keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH
70 0g 029 16 129 0g | 04g | 239 | 169 | 587 | 2469 | 1199 | 55 649 | 269 | 33g | 1259 | 550 | 271 099 0,1g 54 | 1029 | 429 | 929 | 959 | 549 | 413 | 2249 749 | 32 6g 529 | 189 | 359 | 329 | 27 099 0,1g 54 | 1029 | 429 | 329 | 959 | 54
Hahnchenkeule Gedinstetes Seehechtfilet F Soja-Geschnetzeltes S0
Schokopudding mit o mit GefliigelsolRe 661626364 M Gemiiselasagne auf DillsoRe GG1M mit Avocadotzaziki 2/8i%0
Di Vanillesauce dazu Rotkohl 6 Tomaten-Krautersolte mit Broccoli M Krautsalat 26
und Kartoffeln m.sd Salat und Wildreismischung GGIM und Tomatenreis
keal Fett gesFS | KE | Zucker [ Salz | EW | Ball. KH kcal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz [ EW | Ball KH keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH
148 399 269 25 189 029 | 285 [ 0g | 259 | 363 | 3269 1489 | 42 | 1119 | 43g | 199 | 68g | 429 | 446 | 181g 429 55 | 1549 [ 02g | 1259 | 11g | 559 | 388 879 469 39 269 | 129 | 379 | 350 | 399 | 719 50g 649 6,2 129 29 | 1159 | 699 | 62g
Thiiringer Rostbratwurst 12
Ananaskompott mit SoRe, 6,6162,63,64M Chan_wpigpoppfanne GG1M VoIIkornpgpne ) EGG1S0 B!umenkohlﬂ-Curry GG18iSe S0
Mi Sauerkraut 2 mit Rostitaler Tomaten-Zucchini-Gemdise se mit Falafelballchen SeS0
und Zwiebelpliree GGIM und Salat und Hirtenkasewdirfel M und Risi-Bisi M
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
86 0,1g 0,0g 2 2049 | 00g [ 029 | 08y | 20g | 578 | 3679 1733 [ 39 739 | 43g | 199 | 689 | 399 | 446 | 2129 479 46 6,99 29 | 139 | 81g | 469 | 422 | 2399 107g 3 669 | 329 | 20g | 719 | 30g | 404 729 259 64 739 | 229 | 1879 | 14g | 64g
Erdbeerpudding " Tomaterleintopf mitl:ludeln EGG1SeS0 Gemi]se-Feta.pfgnne M Rindgrgulasgh 661626364, veganer 66135
Do und Geflugelflelscr_w_klofschen 1/EM an Basmatireis 661 mit KallsergemL_J_se . zmsu Tomaten.-Gemuseelntopf
Parmesankase M an Serviettenknodel . mit Nudeln
keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball. KH
208 14,59 8,69 16 16,39 0g | 28y | 139 | 169 | 439 134g 6,39 57 6,29 249 | 209 | 779 | 579 | 485 12,69 7,69 65 9,39 289 | 189 | 539 | 659 | 555 11,39 339 6,6 1069 | 259 | 279 | 549 | 66g | 448 249 0,59 87 8,59 479 | 17,59 | 11,59 | 87g
Seelachsfilet "Meuniere" FGGIM Geschnetzeltes vom Schwein|  2/c6tm
Fruchtioghurt " Bechamelkartoffeln mit e 'Hefekléfse EGG! "ZUrich"er Art",. . Ggmi]sgpolentau s
Fr Speck und Zwiebeln B mit KirschsolRe EEIEEE, dazu Krauterreis mit Pilz-Spinatgemiise
ZitronensoRe GIME GHliso und Gurkensalat
keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker Salz EwW Ball. KH
104 269 1,69 15 1549 0g | 38y | 059 [ 159 | 616 | 2659 189 | 71 799 49 | 209 | 699 | 71g | 349 2,69 049 71 939 | 06g | 999 | 350 | 719 | 780 | 5329 1879 [ 46 419 | 229 | 289 | 389 | 469 | 573 | 1089 149 95 429 | 51g | 213g | 11,79 | 959
Gefliigelfrikadelle EGG1.MSeSfSo
Frischobst . E.rbseneirltopf rsese Eierfrikasgge mit Gemiise, cooommoms| A GefliigelsoRe sarezasem | Kartoffel-Gemisepfanne
Sa mit Wiener Wirstchen Petersilienkartoffeln stsd mit Méhren-Schwarzwurzeln
und Rotkrautsalat und Kartoffelpiiree M
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EwW Ball. KH
70 0,09 029 16 | 199 | 009 | 04g | 23g [ 169 | 499 739 2,59 74 539 | 329 | 279 | 169 | 749 | 423 21g 639 34 719 | 669 | 249 | 59 | 349 | 466 | 2179 7,79 43 799 | 33g | 21g | 689 | 43g | 163 119 029 3 Mg | 479 | 719 | 7.5 | 30g
Schweinerlickenbraten G.61.8e.51
Vanillepudding o Curry-PlJ'|tengescfl1lnetzeltes 6618 Qemﬁsestrudel 3/G61MSes mit BratensoRe, 6,61,62,63,64M SiiRkartoffel-Chili 215086t
So A3|g-Art , mit TomatensoRe GGIM dazu Wachsbohnen M und Salat
dazu Mie-Nudeln und Salat und Kartoffeln MSd
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
124 329 2 2 149 019 [ 329 | 0g | 20g | 551 [ 1869 319 64 | 2729 | 36g | 249 | 469 | 64g | 970 [ 6369 | 3059 | 79 | 1339 | 429 [ 20g | 109 | 799 | 355 [ 10.29 6g 37 299 | 599 | 259 | 6g | 379 | 277 3g 0,6 49 149 199 | 1149 | 13g | 499

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH

wiinscht lhnen guten Appetit!

Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen méglich.




