
kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

70 1,6 0g 0,4g 2,3g 16g 587 5,5 2,6g 33g 12,5g 55g 271 5,4 4,2g 9,2g 9,5g 54g 413 3,2 5,2g 18g 3,5g 32g 271 5,4 4,2g 3,2g 9,5g 54g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

148 2,5 0,2g 2,8g 0g 25g 363 4,2 4,3g 19g 6,8g 42g 446 5,5 0,2g 12,5g 11g 55g 388 3,9 1,2g 37g 3,5g 39g 719 6,2 2g 11,5g 6,9g 62g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

86 2 0,0g 0,2g 0,8g 20g 578 3,9 4,3g 19g 6,8g 39g 446 4,6 2g 13g 8,1g 46g 422 3 3,2g 20g 7,1g 30g 404 6,4 2,2g 18,7g 14g 64g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

208 1,6 0g 2,8g 1,3g 16g 439 5,7 2,4g 20g 7,7g 57g 485 6,5 2,8g 18g 5,3g 65g 555 6,6 2,5g 27g 5,4g 66g 448 8,7 4,7g 17,5g 11,5g 87g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

104 1,5 0g 3,8g 0,5g 15g 616 7,1 4g 20g 6,9g 71g 349 7,1 0,6g 9,9g 3,5g 71g 780 4,6 2,2g 28g 3,8g 46g 573 9,5 5,1g 21,3g 11,7g 95g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

70 1,6 0,0g 0,4g 2,3g 16g 499 7,4 3,2g 27g 16g 74g 423 3,4 6,6g 24g 5g 34g 466 4,3 3,3g 21g 6,8g 43g 163 3 4,7g 7,1g 7,5g 30g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

124 2 0,1g 3,2g 0g 20g 551 6,4 3,6g 24g 4,6g 64g 970 7,9 4,2g 20g 10g 79g 355 3,7 5,9g 25g 6g 37g 277 4,9 1,9g 11,4g 13g 49g

Dessert

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

2,6g 1,6g 15,4g 26,5g 11,8g 7,9g 2,6g 0,4g 9,3g 53,2g 18,7g 4,1g 10,8g 1,4g 4,2g

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

Eierfrikassee mit Gemüse,

und Rotkrautsalat

Zucker Fett ges FS Zucker

3,2g 2g 14g 18,6g 3,1g 27,2g 63,6g 30,5g 13,3g 10,2g 6g 2,9g 3g 0,6g 14g

Fett ges FS Zucker Fett ges FS 

Fett ges FS Zucker

0,0g 0,2g 11,9g 7,3g 2,5g 5,3g 21g 6,3g 7,1g 21,7g 7,7g 7,9g 1,1g 0,2g 11,1g

Fett ges FS Zucker Fett ges FS 

Fett ges FS Zucker

14,5g 8,6g 16,3g 13,4g 6,3g 6,2g 12,6g 7,6g 9,3g

0,1g 0,0g 20,4g 36,7g 17,3g 7,3g 21,2g 4,7g 6,9g

Fett ges FS Zucker

3,9g 2,6g 18g 32,6g 14,8g 11,1g 18,1g 4,2g 15,4g 8,7g 4,6g 2,6g 50g 6,4g 12g

Do

Schokopudding mit 

Vanillesauce

Mi

Di

Tomaten-Zucchini-Gemüsemit Röstitaler

Tomateneintopf mit Nudeln

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett 

Fett ges FS Zucker Fett 

Fr

Sa

mit Broccoli

Gedünstetes Seehechtfilet

auf Dillsoße

Ananaskompott

Erdbeerpudding

G1,M,E

Speck und Zwiebeln

Zitronensoße

Parmesankäse

Bechamelkartoffeln mit

und Zwiebelpüree

mit Soße,

Gemüselasagne

mit Wiener Würstchen

Erbseneintopf

2 / G,G1,MSeelachsfilet "Meuniere" 

an Serviettenknödel

Champignonpfanne Vollkornpenne

und Salat und Hirtenkäsewürfel

G,G1,M

G,G1,G2,G3,G4,

und Wildreismischung

ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

Fett ges FS 

M,Sd

M

G,G1,Se,Sf

G,G1,Se 3 / G,G1,M,Ses G,G1,G2,G3,G4,M

G,G1,M M

So

Mo

Salat

Vollkost Allergene & 

Zusatzstoffe

E

G,G1,M,Sf

M,Sd

und Kartoffeln

Sauerkraut

Thüringer Rostbratwurst

mit Möhren-Schwarzwurzeln

E,G,G1,G2,M,Slf,

Slf8,So

Petersilienkartoffeln

dazu Mie-Nudeln und Salat

Curry-Putengeschnetzeltes Gemüsestrudel

"Asia-Art", mit Tomatensoße

Zucker

1,2,12 / Sd,Se

4 / G,G1,G2,G3,

G4,M,So

1,2 / 

E,G,G1,G2,G3,G4,M,Se,

Sf,Sd

und Kartoffelpüree

1,2,12 / 

E,G,G1,G2,G3,G4,M,Se

Zucker Fett 

E,G,G1

Fruchtjoghurt

an Basmatireis

G,G1,G2,G3,G4,M

4 / MVanillepudding

Frischobst

dazu Wachsbohnen

mit Bratensoße,

Schweinerückenbraten

und Kartoffeln

Geflügelfrikadelle

und Gurkensalat

an Geflügelsoße

Fett ges FS Zucker

23,9g 10,7g 6,6g

Hefeklöße "Züricher Art",

dazu Kräuterreismit Kirschsoße

Geschnetzeltes vom Schwein

ges FS Zucker

Allergene & 

Zusatzstoffe

Allergene & 

Zusatzstoffe

Allergene & 

Zusatzstoffe

M

M

2 / Sd,Se

dazu Erbsengemüse

und Kartoffelpüree

mit Bratensoße

Menü 1

Rinderfrikadelle

bunter Gemüse-

Kartoffeleintopf

G,G1,M

Frischobst

2 gekochte Eier

in leichter Senfssoße

mit Petersilienkartoffeln

und Tomatensalat

E, G

G,G1,G2,G3,G4,M

F

4 / M

 Hähnchenkeule

mit Geflügelsoße

dazu Rotkohl M

Leichte Vollkost

Menü 2 Menü 3

Fleischfreie Kost

G,G1,G2,G3,G4,M

6

Fett ges FS Zucker

22,4g 7,4g 6g

Fett ges FS Zucker

0,9g

M
M

M

F,G,G1,M

E,G,G1,Se,So

1 / E,M

M

und Geflügelfleischklößchen G,G1

Gemüse-Fetapfanne M

Fett ges FS Zucker

11,3g 3,3g 10,6g

Rindergulasch

mit Kaisergemüse

12

M,Sd

Tomaten-Kräutersoße

G,G1,G2,G3,G4,M E,G,G1,So

2 Se

MG,G1,M

G,G1,M

ges FS Zucker

E,G,G1,M,Se,Sf,So

Vegane Kost Allergene & 

ZusatzstoffeMenü 4

bunter Gemüse- 2 / Sd,Se

Kartoffeleintopf

Soja-Geschnetzeltes So

mit Avocadotzaziki 2 / Sf,So

Krautsalat 2,6

und Tomatenreis

Blumenkohl-Curry G,G1,Sf,Se,So

mit Falafelbällchen Se,So

und Risi-Bisi M

Fett ges FS Zucker

7,2g 2,5g 7,3g

veganer G,G1,Se

Tomaten-Gemüseeintopf

mit Nudeln

Gemüsepolenta

Fett ges FS Zucker

2,4g 0,5g 8,5g

Se,So

Genesung mit Genuss
Woche 1  

Entsprechend Ihrer Kostform können Sie aus folgenden Menüs bzw. Komponenten wählen:

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH 

wünscht Ihnen guten Appetit! 

Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

Kurzfristige Änderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefällen möglich.

Süßkartoffel-Chili 2 / So,Se,Sf

und Salat

mit Pilz-Spinatgemüse

Kartoffel-Gemüsepfanne

Fett ges FS Zucker

0,9g 0,1g 10,2g

Zucker

12g

Fett 

0g

ges FS 

0,2g

Fett ges FS Zucker

24,6g 11,9g 6,4g 0,1g 10,2g


