
kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

70 1,6 0g 0,4g 2,3g 16g 479 4,5 7,3g 33g 15,1g 45g 598 9,9 1,1g 14g 4,1g 99g 456 5,7 4,5g 35g 11g 57g 542 5,5 0,8g 17g 9,8g 55g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

43 0,8 0g 0,8g 2,1g 8,6g 709 5,5 4,7g 27g 4,6g 55g 601 12 1g 14g 14g 123g 352 3,7 7,3g 32g 5,3g 37g 582 11,6 1,1g 14,3g 14g 116g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

51 1,2 0g 0,3g 1,3g 12g 545 4,1 6,4g 20g 18g 41g 674 8,8 7,1g 14g 14g 88g 326 3,6 6,8g 27g 8,6g 36g 722 7,8 4,7g 35g 8g 78g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

103 1,5 0,1g 3,1g 0g 15g 633 3,7 4,3g 28g 14g 37g 489 3,2 5,5g 27g 4,1g 32g 217 3,1 3,8g 14g 3,8g 31g 581 12,1 0g 11,5g 4,6g 121g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

119 1,6 0,1g 4,2g 0,1g 16g 675 6,2 2,6g 26g 10g 62g 461 7,4 2,8g 18g 10g 74g 501 3,3 5,3g 34g 3,7g 33g 408 9,2 1,1g 5,7g 8,6g 92g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

70 1,6 0,0g 0,4g 2,3g 16g 771 3,8 4,3g 12g 11g 38g 460 2,6 2,8g 14g 6,9g 26g 463 3,8 5,9g 24g 3,8g 38g 325 4,3 5g 12g 8,5g 43g

kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH kcal KE Salz EW Ball. KH

112 1,3 0,1g 2,8g 0g 13g 473 5,7 3,8g 32g 6,4g 57g 475 4,8 4,8g 9,6g 5,7g 48g 456 3,4 6,1g 34g 10g 34g 317 3,7 0,7g 19,9g 11,8g 37g

4,2 / M

M

2,4 / M

E,G,G1,G2,G3,G4,M,Slf,

Slf1-8

4 / 

E,G,G1,G2,G3,G4,MSlf,S

lf1-8

6 / G,G1,G2,G3,G4,M

1,2,4 / G,G1,G2,G3,G4,M

E,G,G1,G2,G3,G4,M,Se,

Ses,So

Kartoffeltaschen

mit Kassler mit Tomatensoße G,G1,Se

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

19,7g 5,9g 6,3g 9,3g 1,2g 6,2g

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH 

wünscht Ihnen guten Appetit! 

Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

Kurzfristige Änderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefällen möglich.

5,2g 4,1g 11,3g 12g 4,3g 5,9g 25,2g 9,3g 4,8g

So

G,G1,G2,G3,G4,M,Se

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

0,0g 0,2g

gebackenes Hokifilet F,G,G1,M,Sf mit Frischkäsefüllung, Kalbsgulasch Tofu-Gulasch 4 / G,G1,So,Sd

an Gemüsebett Se Tomatensoße und G,G1,Se mit Broccoligemüse M mit Broccoligemüse
Zitronenmousse

mit Curryreis Kaisergemüse M und Petersilienkartoffeln M,Sd und Petersilienkartoffeln

11,9g 61,5g 25,4g 8,4g 32,7g 16,5g 10,9g 22,8g 9,6g 5,7g 10g 1,1g 9,3g

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

Salat

Kartofffeln und M,Sd grüner Bohneneintopf

grüner Bohneneintopf 1,2,12 / G,G1,Sd Moussaka E,G,G1,M,So mit Kapernsoße, veganer 2 / So,Sd 

E,G,G1,G2,G3,G4,M,Se
vegetarische Königsberger Klopse

25,1g 11,5g 2,8g 1g 0,3g 87,5g

Fett ges FS Zucker

4g 2g 14g 25g 12,6g 9,3g 9,5g 1,8g 4,4g

und Petersileinkartoffeln M,Sd

Kapern, Spargel und Glasnudel-Kokos-Bowl 2 / Se

Klößchen

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

mit Gemüsejulienne

2,10 / 

E,G,G1,G2,G3,G4,M,Sd,

Se

Risi-Bisi M dazu Gurkensalat

an pikaner Soße G,G1,G2,G3,G4 Spaghetti E,G,G1,So

mit Paprika-Rahmgemüse, G,G1,M mit Tomaten-Pilzsoße

Zucker Fett ges FS Zucker

2,8g 1g 3g 4,7g 0,8g 34,4g

Hühnerfrikassee mit

Fett ges FS Zucker

dazu Apfelmus

3,3g 2,1g 12g 38g 15,7g 6,7g 27,2g 10,7g 4,8g

Fett ges FS 

dazu Sauerkraut 2 Rahmspinat G,G1,M Geflügel-Würstchen mit Zucker und Zimt

mit Bratensoße G,G1,G2,G3,G4,M Rührei mit E,Se Kartofffelsuppe mit 1,2,12,14 / Sd,Se Soja-Milchreis 2 / So

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

0g 0g 11,4g 32,5g 6,9g 9,9g 28g 2,7g 10,5g 6,8g 3g 8,8g 28g 3,8g 7,1g

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

Rosmarinkartoffeln

G, G1, Se, Sf, So

und Kartoffelpüree M,Sd und Bandnudeln G, G1

mit Petersilienkartoffeln M,Sd an Peperonata, Möhrengemüse M in cremiger Pilzsoße

Hähnchenbrustfilet veganes
2 Schichtkohl G,G1,G2,G3,G4 Gemüseschnitzel G,G1,G4 mit Geflügelsoße, G,G1,G2,G3,G4,M Geschnetzeltes

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

0,2g 0g 3,0g 41,9g 20,5g 4,1g 5,3g 1,2g 31g 7,5g 3,9g 6,5g 5,4g 1,2g 31,4g

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

dazu Balkansalat Se Basmatireis Kartoffeln M,Sd Basmatireis

Wurstgulasch mit 1,2,12 / G,G1,Sf Süßkartoffel- Zitronensoße, E,G,G1,M Süßkartoffel-

Gabelspaghetti E,G,G1,So Auberginen-Curry, Broccoli und M Auberginen-Curry,
2 / G, G1, G2, Ses

Fischroulade an F,M veganes

2 / G, G1, G2, Ses

8g0g 0,2g 11,9g 16,7g 7,8g 11g 14,1g 3,6g 56,5g 2,2g 8,5g 28g 3,8g 13g

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

mit Bratensoße, G,G1,G2,G3,G4,M Topfen-Zwetschgenknödel Nudeleintopf E,G,G1,Se,So Orangen-Quinoa G, G1, G2, G3, G4, Ses, 

So, Slf, Slf1-6mit Geflügelfleisch mit Spinatcremesoße

Genesung mit Genuss
Woche 2  

Entsprechend Ihrer Kostform können Sie aus folgenden Menüs bzw. Komponenten wählen:

Dessert
Allergene & 

Zusatzstoffe

Vollkost Allergene & 

Zusatzstoffe

Fleischfreie Kost Allergene & 

Zusatzstoffe

Leichte Vollkost Allergene & 

Zusatzstoffe

Vegane Kost Allergene & 

ZusatzstoffeMenü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4

Sa

Frischobst

Fr

Karamellpudding

Fleischkäse 1,2,12

Do

Schoko-Vanillestrudel

M,Sd

Fett ges FS Zucker Fett ges FS Zucker

und Erbspüree 1,2,12 / Sd,Se dazu Kartoffeln

Hirtenrolle vom Schwein 2 / E,G,G1,M,So

Mi

Pfirsichkompott

und Kartoffeln M, Sd
Mo

Frischobst

Rinderroulade 1,2,12 / G,G1,G3,M,Se,Sf,So

Di

Rote Grütze

Leipziger Allerlei M mit Waldbeerensoße

2,4 / M


