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Dessert Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene & Vegane Kost Allergene &
Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe Menii 4 Zusatzstoffe
Rinderroulade 2,12/ G,61,63M.Se.S1.9 E,G,G1,62,63,64 M8,
: mit BratensoRe, 661,626364M Topfen-Zwetschgenknodel S Nudeleintopf EGG18e50 Orangen-Quinoa S ELBEEIED
Frischobst .. . . . . . . Tt
Mo Leipziger Allerlei M mit Waldbeerensolie I mit Gefliigelfleisch mit Spinatcremesofle e
und Kartoffeln M, Sd If1-8
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
70 0g 029 16 | 199 | og | 04g | 239 | 169 | 479 | 1679 7,89 45 Mg | 7.3g | 33g [ 1519 | 450 | 598 | 1419 3,69 99 | 5659 | 119 | 149 | 419 | 999 | 456 89 229 | 57 859 | 459 | 359 | 11g | 579 | 542 28g 389 55 13g | 08g | 179 | 989 | 550
Fischroulade an FM veganes
. 24/M Wurstgulasch mit 1212/ G618 SuRkartoffel- ZitronensoRe, EGGIM SiiRkartoffel-
Rote Grutze . . 2/G, 61, G2, Ses ) . 2/G, 61, G2, Ses
Di Gabelspaghetti EGC1So Auberginen-Curry, Broccoli und M Auberginen-Curry,
dazu Balkansalat se Basmatireis Kartoffeln msd Basmatireis
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
43 029 0g 08 3,09 0g | 08g | 21g | 869 | 709 | 4199 | 2055 | 55 419 | 479 | 279 | 469 | 559 | 601 539 1.2 12 31g 1g | 149 | 149 | 123g | 352 | 7.5 399 37 659 | 73g | 329 | 53g | 379 | 582 | 549 129 | 116 | 3149 | 119 | 143 | 14g | 1169
Hahnchenbrustfilet veganes
. 2 Schichtkohl 6,61,626364 Gemiiseschnitzel 661,64 mit GefliigelsoRe, 6,61,62,63,64M Geschnetzeltes 6,61, Se,Sf,So
Pfirsichkompott . " . . : . .
Mi mit Petersilienkartoffeln m.Sd an Peperonata, 516016263 Ga Méhrengemiise M in cremiger PilzsoRe
Rosmarinkartoffen | und Kartoffelpiiree wsd und Bandnudeln 6.6t
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE | Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
51 0Og 0Og 12 11,49 0g | 03g [ 135 | 120 | 545 32,59 699 41 9,99 649 | 209 | 189 | #41g | 674 289 2,79 88 1059 | 719 | 14g | 149 | 88g | 326 6,89 3g 36 889 689 | 279 | 869 | 369 | 722 289 389 78 719 479 | 359 8g 789
Fleischkase 1212
. 42/M mit Bratensole 6,6162,63,64M Ruhrei mit Ese Kartofffelsuppe mit 1212141488 Soja-Milchreis 2150
Schoko-Vanillestrudel . ) p . .
dazu Sauerkraut 2 Rahmspinat GotM Geflligel-Wurstchen mit Zucker und Zimt
Do .
und Erbsplree 1212184 5e dazu Kartoffeln Mg dazu Apfelmus
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE | Zucker | Salz [ EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
103 339 219 15 129 01g | 31g | og 159 | 633 38g 15,79 37 6,79 43g | 28g | 149 | 379 | 489 27,29 10,79 32 489 559 | 279 | 419 | 329 | 217 289 19 31 3g 389 | 14g | 389 | 319 | 581 479 0,89 12,1 344g 0g | 11,59 | 469 | 121g
Hirtenrolle vom Schwein 2/EGBIMS Huhnerfrikassee mit N .
. l an pikaner SoRe 661626364 Spaghetti EGG1S0 Kapern, Spargel und " s | Glasnudel-Kokos-Bowl 218
Karamellpudding : . . . . . . P
Er mit Paprika-Rahmgemiise, GG1M mit Tomaten-Pilzsoe | = = . Kl6Rchen mit Gemusejulienne
Risi-Bisi [l dazu Gurkensalat S und Petersileinkartoffeln MSd
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE | Zucker | Salz [ EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
119 4g 29 16 14g 019 | 429 | 01g | 169 | 675 259 12,69 6,2 9,39 269 | 269 | 10g | 629 | 461 9,59 1,89 74 449 28y | 18g | 109 | 74g | 501 2519 11,59 33 2,89 535 | 34g | 379 | 33g | 408 1g 0,39 92 8759 | 119 | 579 | 869 | 929
vegetarische Konigsberger Klopse
.“ . . E,G,G1,G2,G3,G4,M,Se
. griiner Bohneneintopf 12,12/6,61,54 Moussaka EGGIMS0 mit Kapernsole, veganer 2/5084
Frischobst . . . .
Sa mit Kassler mit TomatensoRe 6t.Se Kartofffeln und Msd griiner Bohneneintopf
Salat
keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz [ EW | Ball. | KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz [ EW | Ball. | KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz [ EW | Ball. | KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz [ EW | Ball. | KH
70 0,0g 029 16 | 19 [ 00g | 04g [ 23g | 16g | 771 | 615¢ | 2549 | 38 849 | 439 | 129 | 119 | 38g | 460 | 3279 | 1659 | 26 | 1099 | 289 | 149 | 699 | 269 | 463 | 2289 963 | 38 579 | 599 | 249 | 389 | 389 | 325 10g 119 | 43 939 59 | 129 | 859 | 439
B . KartoﬁelEascben EcoicaisuNse 661626364 M,Se
. 24/M gebackenes Hokifilet FGG1MSt mit Frischkasefiillung, ‘ Kalbsgulasch Tofu-Gulasch 416615084
Zitronenmousse ; . o . o
an Gemdusebett 8 Tomatensofe und 661 Se mit BroccoligemUise M mit BroccoligemUise
So : : ) - o o
mit Curryreis Kaisergemuse M und Petersilienkartoffeln msd und Petersilienkartoffeln
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
12 | 52 419 13 | 13 [ 019 | 289 [ og [ 139 | 473 129 439 57 599 | 389 | 329 | 649 | 579 | 475 | 2529 939 48 | 483 | 489 | 96 | 579 | 489 | 456 | 1979 59 | 34 63g | 619 | 34g | 109 | 34g | 317 | 93g 129 | 37 629 | 079 | 19,99 | 11,89 | 379

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH
wiinscht lhnen guten Appetit!

Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen méglich.




