~ -
0 : t
nesung mit Ge ~ catering
prechend Inrer KOstio onne € a olgenae e D omponenten wanle 0= | o ersicitemedizin Magdeburs
Dessert Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene & Vegane Kost Allergene &
Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe Menii 4 Zusatzstoffe
Frikadelle vom Schwein 2.6 6l 6@ e Rihrei 1.2,12,141M, Se
. mit BratensoRe Se 1o Gemseeintopf 2150,5¢,50 mit Schinkenstreifen veganer 2/54,5¢,50
Frischobst , . , . E.G, 61, G2, 63, Gh M, O
Mo dazu Mischgemiise M mit Tofu Blumenkohlgemiise & Gemdseeintopf
und Kartoffeln M. Sd und Kartoffelptiree " mit Tofu
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
70 0g 029 16 | 199 | og | 04g [ 239 [ 169 | 692 359 1699 | 57 949 | 699 | 369 | 11g | 57 | 243 | 479 0,79 32 | 129 | 489 | 16g | 11g | 329 | 378 | 1879 699 | 24 649 | 179 | 269 | 469 | 249 | 238 | 479 079 32 | 1269 | 48g | 159 | 109 | 329
geschmorter Rinderbraten se bunte Farfalle mit E.G,C1, S0 Schweinefleischballchen  |c ¢ o1 2,3 64 1,
Milchreis 4IEM mit BratensoRe 6,61,62,63,64 wiirziger TomatensoRe, G.G1,M mit Petersiliensolie, s veganes Frikassee E.G,G1,S0
Di dazu Apfel-Rotkohl 6 Parmesankase TEM dazu Kartoffeln M. sd mit Kartoffeln 6.6 M
und Knddel 1.2,10/84 und Salat und Rote Beete Salat dazu Salat EM
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
135 39 1,99 23 | 1599 | 04g | 49 | 049 | 23g | 605 [ 21,19 109 67 959 | 659 | 33g | 13g | 67g | 4% | 16,69 789 6,6 499 | 58y | 179 | 459 | 66g | 382 | 1719 7.99 33 2 550 | 23g | 269 | 33g | 268 349 179 44 819 | 28g | 14g | g | 44g
Vanillepudding 4Im Schweinegulasch 6,61,62,63,64 Quarkkeulchen E.GGIM gediinstetes Tilapiafilet F Sellerieschnitzel 6,618
Mi auf Penne E.G.61,50 mit Waldbeerensolle I B G, 68, auf GemUisebeet und se auf GemUsebett
dazu Tomatensalat Stsi Wildreismischung 6,61 M dazu Wildreismischung
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
124 32 29 2 149 01g | 329 [ o0g | 20g | 1033 | 47.7g 149 85 989 | 449 | 429 | 769 | 859 | 632 | 1539 1,69 10 569 18g | 179 | 589 | 103g | 385 719 359 44 459 | 299 | 359 | 529 | 44g | 648 379 1329 6 799 | 43g | 199 | g | 60g
paniertes
Mandarinenkompott Hahnchebrustschnitzel, E.G.61,63 Gemiisecurry .05 55, G4 M Mbhreneintopf 2/6,61,54 veganes 2/6,61,54
Do Mais-Paprikagemuse G.clM dazu Cous Cous 661, M, S0 mit Rindfleisch Gemiisecurry
und Kartoffeln W, g dazu CousCous
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
70 0g 029 16 | 1199 0g | 049 | 239 [ 169 | 705 | 3719 839 63 799 | 579 | 229 | 679 | 63g | 440 849 39 76 | 1529 19 | 13g | 129 | 769 | 327 | 439 1,59 46 209 | 599 | 209 | 999 | 469 | 468 919 309 79 189 | 23g | 17g | 149 | 799
Jégerpfanne GG M G, G1, G2, G3, G4,
. M vom Schwein mit Pilzen Kartoffel-Blumenkohl-  |c ¢ o1 c2 3 661, Griesbrei mit s Karotten-Lauchpasta e
Fruchtjoghurt " — o : , : sns
Fr dazu Spatzle und E.G,G1 Broccoligratin ‘ heillen Kirschen e mit ErdnusssoRe
Gurkensalat mit Tomaten-Krautersolle G,G1M .0
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
104 | 289 1,69 15 | 1549 | 01g | 389 | 059 [ 159 | 779 | 3069 979 76 689 | 53g | 34g | 849 | 769 | 480 | 2699 1659 | 38 | 1049 | 31g | 18y | 63g | 38y | %21 | 3139 1929 [ 123 | 5379 19 | 359 | 89 | 1239 | 182 839 329 2 179 | 06g | 629 | 8y | 20g
E.M, S, Sif18 Schweinerlickensteak 6,61, Se,Sf
Erischobst Rinder-Bolognaise E.G,G1,62,G3, G4, M Eieromelett AR EE @ mit Bratensol’e 6,61,G2,63,64 Soja-Kokosmilch-
rschops : : D G3, G4, M, Se, Sf, So : . : .
Sa mit Spaghetti E.G.61.50 mit PilzrahmsoRe dazu Kaisergemise M Griesbrei 4/6,61.50
und Parmesankase 1EM und Kartoffeln M, sd und Kartoffeln M,sd mit heien Kirschen
keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. | KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH
70 0,0g 029 16 | 1199 | 00g | 04g | 239 | 169 | 700 | 2369 8,69 85 679 | 389 | 359 | 7.99 | 859 | 437 | 17.99 7.89 44 759 | 659 | 22 | 519 | 44g | 316 | 629 329 | 36 739 | 649 | 269 | 11g | 36g | 390 | 23g 129 8 269 | 04g | 93g | 659 | 80g
Kasselerbraten mit 112,14 Indisches
. 4/M, SIf, Sift G, G1,62,G3, G4, M inat-Ri H E,G,G1,M,S G, 61 inat- .
Schokoladenpudding Brat"enSOISe Spinat 'Rlc.c.)tta Lasagne J .Pute.ngeschnetzeltes Splna.t Ka.ljtoffel Auflauf £16.61E 50 50
So dazu grtine Bohnen mit KasesofRe «r2/eetm - mit Aprikosen und Ananas mit KrautersolRe
und Kartoffeln W, Sd und Salat dazu Cous Cous 6,61, 50 und Salat
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
81 1,59 19 13 | 1033 | 0419 | 349 | 0g [ 13g | 409 | 1019 459 42 519 [ 1379 | 369 | 929 | 429 | 899 | 589y 319 55 949 39 | 369 | 359 | 559 | 579 | 1579 459 | 57 | 460 | 529 | 519 | 469 | 579 | 635 489 269 19 133 | 309 | 33g | 14g | 199

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

wiinscht lhnen guten Appetit! Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen maglich.




