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Dessert Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene & Vegane Kost Allergene &
Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe Menii 4 Zusatzstoffe
" H "
Florentiner G, M, Se, Sf,Sif
Frischobst Linseneintopf 1234 umse|  vegetarischer Bratling  [cc oo escem| Hahnchebrust mit Sole | scteacacem Linsenbolognaise 6,61
Mo mit Wieder Wiirstchen . mit Gartnerinsofe Se: St 80 dazu Karottenscheiben u dazu Ebly
und Kartoffelbrei M und Kartoffeln W, sd
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
70 0g 029 16 | 1199 | og | 04g [ 239 | 169 | 606 | 3299 | 1159 | 459 39 44 | 329 | 199 | 449 | 508 | 2559 519 6 139 | 169 | 109 [ 11g | 60g | 391 | 1189 559 | 45 | 1549 | 549 | 229 | 130 | 450 | 323 | 350 04g 5 259 | 29 | 219 | 179 | 50g
Cevapcici oo s gediinstetes Kabeljaufilet F Indisches Currygericht
" . . 6, M, o€, L - e . S nwTs u n
Fruchtjoghurt vom Rind ) Nude] Gemiiseauflauf £.6.61.62.09 Gut guf.Zucchlnlgemuse o lelfa Masala 21015 50
Di auf Letschogemiise 6.6l mit SahnesoRe o mit Zitronen-ButtersoRe 6.6 mit Kichererbsen
und Dijuvec-Reis und Dillkartoffeln MSd und Aubergine
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
104 | 26g 1,69 15 | 1549 | 01g | 38y | 059 [ 159 | 502 | 2049 8,59 41 879 | 289 | 38g | 899 | 419 | 732 | 4019 | 2549 | 66 839 | 229 | 269 | 12g | 669 | 373 679 3,59 4 679 | 599 | 355 | 469 | 40g | 305 189 2,99 25 919 | 21g | 10g | 7,19 | 25¢
Cordon Bleu vom Schwein 1,13,14/6,M
. 24 mit RahmsoRe 6,61,M,Se Krauterriihrei mit 2/EM Graupeneintopf 2/6,63,54,Se veganer 2/6,63,54,S0
Fruchtcocktail . B . .
Mi dazu Buttererbsen M Tomaten und Pilzen, mit Rindfleisch bunter Graupeneintopf
und Petersilienkartoffeln M, Sd Petersilienkartoffeln S
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
102 0,1g 0,0g 25 | 2469 0g | 029 | 06g [ 259 | 625 | 2169 12,59 6 479 | 379 | 459 | 179 | 60g | 438 | 2099 7,69 35 559 | 299 | 26 | 499 | 359 | 421 539 1,89 7 739 | 349 | 21g | 919 | 709 | 391 1,99 039 77 8g 379 | 159 | 10g | 77g
Bratwurstschnecke 121sf
Schokomousse M Asia-Gemiisepfanne HefekloRe mit E.G,G1 mit Bratensole G.G1,G2,G3, G4 M Asia-Gemiisepfanne 661
Do mit Hihnerfleisch 6,61 HeidelbeersofRe 41E,G, M, S, So dazu Wachsbohnen M mit Rauchertofu
dazu Basmatireis und Kartoffelptiree M und Basmatireis
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH
254 | 1849 10,59 17 1739 | 019 | 499 | 259 | 179 | 514 729 119 7,29 549 219 | 38y | 58g | 729 | 401 14,19 99 58 1719 | 029 | 869 | 519 | 58g | 359 | 17.79 679 | 429 579 189 | 669 | 109 | 429 | 486 779 1,39 74 529 159 | 279 | 719 | 74
paniertes Seelachsfilet F.e
Al 2 mit Senf-DillsoRe, 6,61, Milchreis Geneass M | Hahnchengeschnetzeltes 6,61,1,5¢ Gemiisespiel mit s
Er Blattspinat mit Kirschkompott 416,61,C2.63,G4.M auf Bandnudeln 6,61 SiiRkartoffelpiirre
und Kartoffeln W, S und Zwiebelschmelze
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH
51 0,1g 0g 12 | 1149 0g | 03g | 139 [ 129 | 515 | 1199 329 59 489 | 419 | 399 | 149 | 599 | 853 | 2269 1379 | 131 479 08g | 289 | 33g [ 131g | 460 139 179 39 639 | 21g | 459 | 19g | 399 | 375 7,69 149 62 | 2219 | 279 | 129 | 159 | 629
Schweinenackenbraten
. mit Bratensole, 6,61,62,63, G4, M Bunter Gemiiseauflauf | "M Kartoffel-Steckriiben- veganer
Frischobst e ' . 1,2,12,14/G, G1, Sd . 1,2,12, 141G, G1, Sd
Sa Sauerkraut und 2 mit KasesoRe 412/6,61.M Eintopf Kartoffel-Steckriiben-
Bohmische Knédel 2/E.G.G1M mit Geflligelwirstchen Eintopf
keal Fett gesFS | KE | Zucker [ Salz | EW | Bal. | KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. | KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH
70 0,09 029 2 1199 | 00g | 049 | 239 | 169 | 726 | 4049 186g | 44 949 59 | 459 | 769 | 449 | 502 | 3269 | 2119 | 29 539 | 219 | 229 | 899 | 299 | 423 289 039 8 2169 | 11g | 169 | 149 | 83g | 238 1,69 019 44 | 1979 | 10g [ 919 | 129 | 44g
Hahnchenmedaillons
Schoko-Vanillestrudel 4,12/M Rindfleischgeschnetzeltes |, 566102654 Vegetarische Kohlroulade E.G,G1,S0 mit GeflligelsoRe G, 61,62,63,64,M Soja-Geschnetzeltes
So nach "Art Stroganoff" Mt mit Zwiebelsole scie2eet | dazu Blumenkohl-Broccoli Art "Stroganoff" 4,5/6,G1, 50, 1,54
dazu Butterreis M und Kartoffeln W, Sd und Kartoffelpiiree M und Kartoffeln
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EwW Ball. KH
103 339 219 15 129 019 | 31g [ Og | 159 | 654 | 3329 11,69 6 499 | 329 | 289 | 109 | 60g | 462 | 16,69 439 65 | 1133 | 629 [ 129 | 269 | 65 | 401 | 1139 4,59 39 619 | 27g | 34g | 11g | 399 | 214 59 19 34 49 | 589 | 679 | 88y | 34g

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

wiinscht lhnen guten Appetit! Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen maglich.




