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Dessert Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene & Vegane Kost Allergene &
Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe Menii 4 Zusatzstoffe
Sauerkrautpfanne Hahnchenbrustfilet mit
: mit bunten Paprikastreifen | "% % Kaiserschmarrmn o Zucchini, Méhren und sencacscy | TOmaten-Soja-Bolognaise 50
Frischobst N . . . 2 s
Mo und Kasslerwiirfeln mit Vanilla-Dessertsol’e M Tomatenwiirfeln, SoRe mit Linsenpasta 6,61
dazu Spatzle E.G Gt und Apfelkompott 2 dazu Petersilienkartoffeln s9
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
70 0g 029 16 129 0g | 04g | 239 | 165 | 506 | 1489 329 63 53g | 459 | 209 | 88g | 63g | 663 | 213g [ 1079 | 92 449 | o059 | 229 | 419 | 920 | 338 | 439 2,5 35 289 | 329 | 409 | 679 | 359 | 513 | 7.69 099 | 76 | 1465 | 3g | 335 | 209 | 769
griechisches Gyros 6,61,62,63,64 KalbsfkleischkloRchen E.G,G1,M, Se,Sf veganes Gyros
Vanilleouddin mit Tzatziki, M Weilkohleintopf 6,61, 50 mit Blumenkohl und M mit Tzatziki, 6,61,50
Di P 9 arm Tomatenreis und mit Tofu PetersiliensoRe 6616255, 6. M Tomatenreis und
Weifkrautsalat 2 dazu Kartoffelplree M WeiRkrautsalat
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
124 329 2 2 149 01g | 329 [ 0g | 20g | 592 | 2559 4,39 67 1499 | 299 | 229 | 819 | 679 | 259 549 079 36 1189 | 469 | 159 | 10g | 36g | 391 13,99 7.99 51 739 | 31g | 14g | 989 | 519 | 1249 [ 959 12,6 5 169 469 | 379 | 59 | 509
Schweineschnitzel 6,61 Chilipfanne
mit Bratensofe, 6,61,62,G3,G4,M mit roten Bohnen, E.G,61,G2,G3, G4, M Tortelloni mit E.G,G1,M 88,50 veganer So
Fruchtdessert - Apfel : . _ -
Mi 2 Rahmchampignons 6.6t M Tomaten und Paprika TomatensoRe 6,61, e Wirsing-Paprika-Eintopf
und Kartoffeln .50 dazu Brétchen eeresimss | nd gemischtem Salat
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
51 0,1g 0,0g 12 1149 | 00g | 03g | 1,30 | 129 | 601 [ 2649 1349 5 619 | 469 | 399 | 11g | 509 | 515 | 2559 2,69 54 839 | 23g | 16g | 299 | 549 | 421 | 2319 1269 [ 37 1419 | 199 | 159 | 11g | 379 | 193 3,89 049 3 749 | 199 | 730 | 7g | 30g
gebr. Hahnchenkeule gediinstetes Seelachsfilet F
. . mit GefliigelsolRe 6,61,62,G3, G4, M Kokos-Curry So auf Blattspinat KiirbissoRe 661,50
Milchreis \ ) o N
Do 4IEM dazu Apfelrotkohl 6 mit Sellerie mit Zitronensole E.G.GIM mit Linguine
und Kartoffeln W, 54 und Glasnudeln dazu Gemdisereis So und Salat
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH
118 289 1,89 19 539 | 019 | 38y | 04g | 199 | 643 | 3349 1329 [ 38 8 99 | 469 | 91g [ 389 | 275 4,09 0,69 55 549 079 | 359 | 8 | 559 | 338 529 1,89 38 519 | 38g | 329 | 11g | 38y | 532 9,59 1,39 91 103g | 189 [ 1889 | 179 | 91g
Ragout vom Schwein
el mit Zwiebeln, Erbsenund | "**/$5: % Gurken-Curry 6,61,1,8¢ Bandnudeln I AYTICE veganes 416,61,8e, 81,80
Fr M Pilzen mit Duftreis 6.6l mit Schinkenstreifen M &0 BBQ-Geschnetzeltes
dazu Kartoffelpliree M und Gorgonzolasofie G.G1M mit Duftreis
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH
119 419 21g 16 1399 | 01g | 429 | 019 | 169 | 529 [ 3029 11,89 4 4,89 17g | 249 | 999 | 40g | 311 5,99 439 55 59 129 | 89 | 539 | 55 | 533 | 1719 679 6,6 219 | 88g | 279 | 129 | 669 | 659 | 2389 8,69 77 129 33g | 259 | 339 | 779
Frischobst Soljanka PR e Eierpfannkuchen mit EG.GIM Bunter GemUiseeintopf se vegane Soljanka 5/G,61,50,5f
Sa Brotchen 6.61,Ses Vanilla-Dessert-Sofle M mit Geflugelfleisch mit Brétchen
keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. | KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH
70 0g 029 16 129 0g | 04g | 23g | 169 | 404 | 1599 59 43 799 | 319 | 219 | 79 | 439 | 577 | 249 79 69 | 2019 | 09g | 179 | 49 | 699 | 306 | 7.3¢ 29 29 879 49 | 209 | 929 | 209 | 491 789 129 | 86 | 1489 | 319 [ 1769 | 1489 | 86
Schweineroulade 12,121 Soja-Gulasch
. in pikaner SolRe 6,61,62,G3, G4 Backcamembert G.G1.M Putengulasch 6,61,62,63,64 M mit Paprika und
Zitronenm e 4G, G1,G3, So, Sd, Se|
itronenmoussee . - . L
So M mit Rahmwirsing 6.6t M auf Tomatenragout E.6,61,62,63,64,M mit Baby-Karotten M Champignions
und Kartoffeln W, o und bunte Nudeln E.6,61,50 und Serviettenknodel 5,01 o2 M. St dazu Kartoffeln
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EwW Ball. KH
12 | 52 419 13 | 13 [ 01g | 289 | og [ 13g | 448 | 1350 6g 37 629 | 489 | 429 | 11g | 379 | 831 | 4729 | 1689 | 64 | 449 | 41g | 379 | 64g | 64g | 627 | 4089 | 2979 | 46 | 1929 | 379 | 20g | 94g | 469 | 325 [ 7.3g 179 | 41 739 | 759 | 229 | 999 | #1g

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

wiinscht lhnen guten Appetit! Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen maglich.




