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Dessert Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene & Vegane Kost Allergene &
Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe Menii 4 Zusatzstoffe
paniertes und ggbratenes 6o veg_etarlsche 21E.6 61505150 - _ vegane 21E6 61505150
Frischobst Schollenfilet Parikaschote Kohlrabi-Md6hreneintopf 2/84 Paprikaschote
Mo riSchobs mit Gurkengemiise 6,61, M, Se mit PaprikasoRe 6,61 mit Kartoffelw(rfeln mit PaprikasoRe 6.6t
und Kartoffeln M. Sd und Kartoffelpiiree M und Rindfleisch und Kartoffeln
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
70 0g 029 16 129 0g | 04g | 230 | 165 | 464 | 1879 479 44 579 | 349 | 28g | 899 | 44g | 384 | 1389 899 55 569 | 319 | 920 | 479 | 550 | 451 599 199 | 74 | 1949 | 63g | 23 | 1159 | 749 | 278 | 829 535 | 42 | 429 | 299 | 769 | 429 | 42
pan. Hahnchenschnitzel E.G, 61 Ruhrei 1.2,12.14/E.M, So
. mit GeflligelsoRe scta2aem | Spinat-Kichererbsen-Curry M mit Schinkenstreifen 6,61, M. S0 Falafel-Balichen
Schoko-Vanillestrudel . . ) e ) 4/6,61,50,5¢
Di 14 und Leipziger Allerlei M, sd mit Basmatireis 6,61 dazu Blumenkohl M mit Rahmblumenkohl
dazu Eierknoppfle E.G,G1,M,So und Kartoffelpiiree M und Kartoffelpiiree
keal Fett gesFS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
103 339 21g 15 129 01g | 31g | 0g | 159 | 746 39 179 68 769 | 279 | 30g | 11g | 68y | 484 | 1219 439 76 369 | 229 | 1559 | 689 | 769 | 456 | 2249 949 37 699 | 289 | 2659 | 7,19 | 379 | 343 6,19 149 54 619 | 469 | 1599 | 129 | 54g
Boulette vom Schein EOS R Gh
. mit Bratensofe. 6,61,62,63,64, M 3 gefillte Eierkuchen E.GGIM Linguine in E.G,G! Jagertopf 6, 61, 63, Ses. So
Buttermilch-Dessert " : 41, G, 61, 62,G3,64, I, A
Mi 4IM Porreegemiise G.GI.M mit WaldbeerensoRe & Basilikumsolte 6.6 M mit Brotchen
und Kartoffeln M, Sd dazu Tomaten-Feta-Salat M
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW [ Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
130 [ 06g 039 26 | 2549 | 01g | 399 | 1g | 269 | 532 [ 27,19 1559 | 44 8g 469 | 279 | 13g | 44g | 1033 | 37,89 16,39 14 629 059 | 3059 | 549 | 1409 | 572 | 2029 103 [ 78 429 | 33g | 1849 20g | 78g | 287 2,89 049 51 719 | 419 | 1349 | 83 | 51g
asiatische Nudelpfanne Huhnerfrikassee mit
Ao Paprikagulasch mit Bambus-Sojasprossen Spargel, Mohren und oA 50 56 Spinat-Pilzpfanne 661
p elmus . G, G1,G2, G3, G4, K G,G1 " X
Do 2 vom Rind und Mu Err Pilzen Kl6Rchen mit Sprossen und
mit Knddeln 12,10/ dazu asitische Chilisoe dazu Petersilienkartoffeln M,Sd Reisnudeln
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
51 0,19 0Og 12 1149 0g | 03g | 139 | 129 | 422 16,59 6,49 42 7,29 199 | 259 | 11g | 429 | 378 8,59 19 58 9,29 17g | 149 | 84g | 58g | 303 9,39 479 33 579 549 | 20g | 429 | 33g | 584 3549 339 52 3,59 059 | 139 | 729 | 52
. panierte Jagdwurst 12uieeumst | Blumenkohl-Kasebréatling E.G.G1M Seelachs in Eihille E.F.6,1.f Spirelli
Bananenpudding . . . - . 66150
Fr M mit Tomatensofe 6,61 M mit Sauce Hollandaise EM dazu KrautersoRe und 6,61 mit Tomatensolie
und Spiralnudeln E.G.61.50 und Kartoffeln W, sd Gemiise-Kartoffelpiiree W, sd dazu Salatbeilage
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz | EW | Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz [ EW | Ball. KH
103 149 099 19 1389 | 01g | 309 | 079 | 19g | 678 37,79 8,59 6,1 399 459 | 279 | 159 | 61g | 372 15,39 389 4 4,69 31g | 179 | 7.3g | 409 | 423 199 11,39 35 2,79 269 | 279 | 529 | 359 | 434 369 1,09 8,1 8,19 389 | 17,59 | 17,69 | 81g
Schweinerlickensteak 6,61, Se, S Gemdiseschnitzel I
. Chili con Carne vom Rind | c.6t.c2.63.64m Champignonpfanne G.cim mit BratensoBe 6,61,62,63,64 "Hongkong"
FiEEiz ! dazu Dinkelbrétchen e o e o3 mit Spéatzle E.G,61 dazu Broccoli u mit siiB-sauer-SoRe
Sa G4, M, Ses, SIf, So .
und Kartoffeln M,Sd und Mie-Nudeln 6,61, Se
keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. | KH | keal Fett gesFS | KE | Zucker | Salz | EW | Ball. [ KH
70 0,0g 029 2 1199 | 00g | 04g | 23g | 169 | 585 | 2759 799 46 | 108g | 179 | 38g | 289 | 469 | 399 8y 339 58 339 | 06g | 23g | 1059 | 589 | 392 | 1099 419 | 41 559 | 459 | 30,69 | 11,99 | 419 | 288 | 1749 379 | 22 899 | 08g | 829 | 689 | 229
Jagerbraten vom Schwein Hahnchenbrustmedaillons vegane Bratwurst
Fruchtioghurt mit WaldpilzsofRe 6,61,M,Se 6 Canelloni gefiillt cooin an GefliigelsoRe G, 61,62,63,64,M mit Bratensofie 24516, 5050
M dazu Rosenkohl M mit Ricotta-Spinat mit Kohlrabi M dazu Sauerkraut S
So R
und Kartoffeln M. Sd dazu Tomatensugo 661 und Wildreismischung 6,61 M und Kartoffeln
keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH keal Fett ges FS KE Zucker | Salz EW Ball. KH
104 | 269 1,69 15 | 1549 0g | 38y | 059 [ 159 | 644 | 37.89 1683 [ 35 679 | 269 | 40g | 159 | 359 | 338 | 1849 779 28 539 | 149 | 1499 | 4g | 28g | 426 | 1069 49 49 679 | 43g | 33g | 969 | 499 | 737 | 388y 1359 | 76 | 1780 | 1899 | 1919 [ 989 | 769

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

wiinscht lhnen guten Appetit! Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen maglich.




